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Расписание для учащихся 2-4 классов на 2016-2017 учебный год 

	Дни недели
	2 класс ФГОС
	
	3  класс ФГОС
	
	4 класс
	

	Понедельни
	1.Русский язык
	7
	1. Русский язык
	7
	1. Русский язык 
	7

	
	2. Физическая культура
	1
	2.Математика
	8
	2. Математика
	8

	
	3. Математика
	8
	3.  Физическая культура  
	1
	3 Литературное чтение.
	5

	
	4. Литературное чтение 
	5
	4. Литературное чтение 
	5
	4. Физическая культура
	1

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	21
	
	21
	
	21

	Вторник
	1.Русский  язык
	7
	1.  Русский язык
	7
	1. Английский язык
	10

	
	2.Математика
	8
	2. Математика
	8
	2. Математика
	8

	
	3.  Литературное чтение
	5
	3. Окружающий мир
	6
	3. Литературное чтение
	5

	
	4. Английский язык
	10
	4. Музыка                        
	2
	4. Русский язык
	7

	
	5. Изобраз.искусство
	3
	5. Английский язык                               
	10
	5.Изобразительное искусство
	3

	
	
	33
	
	33
	
	33

	Среда
	1. Русский язык
	7
	1. Физическая культура
	1
	1. Музыка
	2

	
	2.Физическая культура
	8
	2.  Математика
	8
	2. Математика
	8

	
	3. Математика
	6
	3. Русский язык
	7
	3. Русский язык
	7

	
	4.Окружающий мир
	1
	4. Литературное чтение
	5
	4. Основы православ.культ.
	5

	
	5. Литературное чтение
	6
	5.Изобразительное искусство
	3
	5.Окружающий мир
	6

	
	
	27
	                                     
	24
	                                   
	28

	
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	1.Русский язык
	7
	1. Русский язык
	7
	1. Математика
	8

	
	2. Английский язык
	10
	2.Окружающий мир
	6
	2. Физическая культура
	1

	
	3.Музыка
	2
	3.  Математика
	8
	3. Литературное чтение
	5

	
	4. Литературное чтение
	5
	4. Литературное чтение
	5
	4. Русский язык
	7

	
	5.Технология
	3
	5.Технология                                 
	3
	5. Технология
	3

	
	
	27
	
	29
	
	25

	Пятница
	1. Русский язык
	7
	1. Русский язык
	7
	1. Окружающий мир
	6

	
	2. Математика
	8
	2. Физическая культура
	1
	2. Английский язык
	10

	
	3.Физическая культура
	1
	3.Английский язык
	10
	3. Физическая культура
	1

	
	4. Окружающий мир
	6
	4.Литературное чтение
	5
	4.Русский язык
	7

	
	
	22
	
	23
	
	24

	
	23 часа
	
	23 часа
	
	23 часа                   
	


Расписание для учащихся 5-11 классов на 2016-2017 учебный год
	5 класс
	6  класс
	7 класс
	8  класс
	9  класс
	10  класс
	11 класс

	1.Русский язык
	1. Математика
	1. Русский язык
	1. История
	1.Физич.культура
	1.Англ.язык
	1.Математика

	2.История
	2.Англ.язык
	2. Физическая к
	2. Физическая кул
	2.География
	2.Математика
	2. Русский язык

	3.Математика
	3.История
	3.География
	3.Русский язык
	3.Математика
	3.МХК
	3. МХК

	4.Музыка
	4.Русский язык
	4.Литература
	4.Алгебра
	4.Проф.сам
	4.Обществоз
	4 Английский язык

	5.Физ.культура
	5.Физ.культура
	5.Алгебра
	5.Англ.язык
	5.История
	5.География
	5.Литература

	
	6.Литература
	6.История
	6.Литература
	6.Англ.язык
	6.ОБЖ
	6.Физика

	
	
	
	
	7.Русский язык(Ф)
	7.Физ.культура
	7.Физ.культура

	
	
	
	
	
	
	

	1.Русский язык
	1.Математика
	1. .Физика
	1.Изоб.иск-во
	1.ОБЖ
	1.Литература
	1.Математика

	2.Изоб.иск-во
	2.Русский язык
	2.Геометрия
	2.Химия
	2.Физ.культура
	2.Физика
	2.Литература

	3.Англ.язык
	3.Русский язык
	3.Технология
	3.Технология
	3.Физика
	3.Химия
	3.Литература

	4.Биология
	4.Англ.язык
	4.Технология
	4.Физика
	4.Литература
	4.Математика
	4.ОБЖ

	5. Математика
	5.География
	5.География
	5.Геометрия
	5.Литература
	5.ОБЖ
	5.Химия

	6.Литература
	6.Изоб.иск-во
	6.Англ.язык
	6.Биология
	6. Математика
	6.Русский язык
	6.Биология

	7.ОБЖ
	7.ОБЖ
	7.Музыка
	7.Музыка
	7.Изоб.иск-во
	
	7.Математика(Ф)

	
	
	
	
	
	
	

	1.Англ.язык
	1.Русский язык
	1.История
	1.Литература
	1.Биология
	1.Физика
	1.Математика

	2.Русский язык
	2.Математика
	2.Биология
	2.Англ.язык
	2.Химия
	2.Литература
	2.История

	3.Физ.культура
	3.Физ.культура
	3.Русский язык
	3.География
	3.Математика
	3.Англ.язык
	3.Обществозн

	4.Математика
	4.История
	4.Алгебра
	4.Русский язык
	4.Англ.язык
	4.География
	4.Биология

	5.История
	5.Литература
	5.Англ. язык
	5.Алгебра
	5.Физика
	5.Физ.культура
	5.Физ.культура

	6.Литература
	6.Биология
	6.Физ.культура
	6.Физ.культура
	6.История
	6.Математика
	6.Англ.язык

	
	
	
	
	7.Физ.культура
	
	7.Русский язык (Ф)

	
	
	
	
	
	
	

	1.Математика
	1.Англ.язык
	1.Физика
	1.Обществозн
	1.География
	1.Математика
	1.ОБЖ

	2.Русский язык
	2.Математика
	2.Русский язык
	2.Биология
	2.Биология
	2.История
	2.Математика

	3.Англ.язык
	3.Русский язык
	3.Литература
	3.Физика
	3.Математика
	3.Технология
	3.Технология

	4.Технология
	4.Технология
	4.Геометрия
	4.Химия
	4.Обществозн
	4.Литература
	4.Англ.язык

	5.Технология
	5.Технология
	5.Обществозн
	5.Геометрия
	5.Русский язык
	5.Англ.язык
	5.Химия

	
	6.Обществознан
	6.Изоб.иск-во
	6.Русский язык
	6.Англ.язык
	6.Физ.культура
	6.Физ.культура

	
	
	7.Физ.культура
	7.Физ.культура
	7.Математика(Ф)
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1.Обществозн
	1.Русский язык
	1.Русский язык
	1.Англ.язык
	1.Химия
	1.Информатика
	1.Математика

	2.Русский язык
	2.Математика
	2.Биология
	2.История
	2.Русский язык
	2.Математика
	2.Информатика

	3.Математика
	3.Литература
	3.Алгебра
	3.География
	3.Информатика
	3.Химия
	3.История

	4.Литература
	4.Музыка
	4.Информатика
	4.Информатика
	4.Математика
	4.Биология
	4.Обществозн.

	5.Физ.культура
	5.Физ.культура
	5.Англ.язык
	5.Алгебра
	5.Литература
	5.История
	5.Информатика

	6.География
	
	6.ОБЖ
	6.ОБЖ
	6.Информатика
	6.Обществознан
	6.Физика

	
	
	
	
	
	
	

	29 часов
	30 часов
	32 часа
	32 часа
	33 часа
	31 часов
	33 часа


РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  на  2016-2017 учебный год 
	№
	1 класс
	2 класс
	3  класс
	4 класс
	5 класс
	6  класс
	7 класс
	8  класс
	9  класс
	10  класс
	11 класс

	понедельник
	1.Лит-е чтен
	1.Русский язык
	1. Русский язык
	1. Русский язык 
	1.Русский язык
	1. Математика
	1. Русский язык
	1. История
	1.Физич.культура
	1.Англ.язык
	1.Математика

	
	2.Русский язык
	2. Математика
	2.Математика
	2. Математика
	2.История
	2.Англ.язык
	2. Физическая к
	2. Физическая кул
	2.География
	2.Математика
	2. Русский язык

	
	3.Математика
	3. Физ.культура
	3.Физическая к
	3 Литературное 
	3.Математика
	3.История
	3.География
	3.Русский язык
	3.Математика
	3.МХК
	3. МХК

	
	Динам.пауза
	4.Лит-е чтение 
	4. Лит-е чтение 
	4. Изоб.искусств
	4.Музыка
	4.Русский язык
	4.Литература
	4.Алгебра
	4.Проф.сам
	4.Обществоз
	4 Английский язык

	
	4.Физич.кул
	
	
	
	5.Физ.культура
	5.Физ.культура
	5.Алгебра
	5.Англ.язык
	5.История
	5.География
	5.Литература

	
	
	
	
	
	
	6.Литература
	6.История
	6.Литература
	6.Англ.язык
	6.ОБЖ
	6.Физика

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7.Русский язык(Ф)
	7.Физ.культура
	7.Физ.культура

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вторник
	1.Лит-е чтен
	1.Русский  язык
	1.  Русский язык
	1. Англ.язык
	1.Русский язык
	1.Математика
	1. .Физика
	1.Изоб.иск-во
	1.ОБЖ
	1.Литература
	1.Математика

	
	2.Русский язык
	2.Англ.язык
	2. Математика
	2. Математика
	2.Изоб.иск-во
	2.Русский язык
	2.Геометрия
	2.Химия
	2.Физ.культура
	2.Физика
	2.Литература

	
	3.Математика
	3.Лит.чтение
	3. Окруж.мир
	3. Физ.культура
	3.Англ.язык
	3.Русский язык
	3.Технология
	3.Технология
	3.Физика
	3.Химия
	3.Литература

	
	Динам.пауза
	4.Математ
	4. Музыка                                  
	4. Русский язык
	4.Биология
	4.Англ.язык
	4.Технология
	4.Физика
	4.Литература
	4.Математика
	4.ОБЖ

	
	4.Окруж.мир
	5.Изоб.иск
	5. Англ.язык                                     
	5.Лит.чтение
	5. Математика
	5.География
	5.География
	5.Геометрия
	5.Литература
	5.ОБЖ
	5.Химия

	
	
	
	
	
	6.Литература
	6.Изоб.иск-во
	6.Англ.язык
	6.Биология
	6. Математика
	6.Русский язык
	6.Биология

	
	
	
	
	
	7.ОБЖ
	7.ОБЖ
	7.Музыка
	7.Музыка
	7.Изоб.иск-во
	
	7.Математика(Ф)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	среда
	1.Лит-е чтен
	1. Русский язык
	1. Математика
	1. Русский язык
	1.Англ.язык
	1.Русский язык
	1.История
	1.Литература
	1.Биология
	1.Физика
	1.Математика

	
	2.Русский язык
	2.Физ.культ
	2. Физ.культура
	2. Математика
	2.Русский язык
	2.Математика
	2.Биология
	2.Англ.язык
	2.Химия
	2.Литература
	2.История

	
	3.Математика
	3. Математ
	3. Русский язык
	3. ОПК
	3.Физ.культура
	3.Физ.культура
	3.Русский язык
	3.География
	3.Математика
	3.Англ.язык
	3.Обществозн

	
	Динам.пауза
	4. Окр.мир
	4. Лит.чтение
	4. Технология
	4.Математика
	4.История
	4.Алгебра
	4.Русский язык
	4.Англ.язык
	4.География
	4.Биология

	
	4.Физ.культ
	5. Лит.чтение                                        
	5.Изоб искусство
	5.Окруж.мир
	5.История
	5.Литература
	5.Англ. язык
	5.Алгебра
	5.Физика
	5.Физ.культура
	5.Физ.культура

	
	5.Технология
	
	
	
	6.Литература
	6.Биология
	6.Физ.культура
	6.Физ.культура
	6.История
	6.Математика
	6.Англ.язык

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7.Физ.культура
	
	7.Русский язык (Ф)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	четверг
	1.Лит-е чтен
	1.Русский язык
	1. Русский язык
	1. Математика
	1.Математика
	1.Англ.язык
	1.Физика
	1.Обществозн
	1.География
	1.Математика
	1.ОБЖ

	
	2.Русский язык
	2. Анг.язык
	2.Окруж.мир
	2. Музыка
	2.Русский язык
	2.Математика
	2.Русский язык
	2.Биология
	2.Биология
	2.История
	2.Математика

	
	3.Изобраз.иск
	3.Музыка
	3.  Математика
	3. Лит.чтение
	3.Англ.язык
	3.Русский язык
	3.Литература
	3.Физика
	3.Математика
	3.Технология
	3.Технология

	
	Динам.пауза
	4.Лит.чтение
	4. Лит. чтение
	4. Русский язык
	4.Технология
	4.Технология
	4.Геометрия
	4.Химия
	4.Обществозн
	4.Литература
	4.Англ.язык

	
	4.Музыка
	5.Технология                                          
	5.Технология                                 
	5. Физ.культура
	5.Технология
	5.Технология
	5.Обществозн
	5.Геометрия
	5.Русский язык
	5.Англ.язык
	5.Химия

	
	
	
	
	
	
	6.Обществознан
	6.Изоб.иск-во
	6.Русский язык
	6.Англ.язык
	6.Физ.культура
	6.Физ.культура

	
	
	
	
	
	
	
	7.Физ.культура
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	4.Информатика
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МОУ Фабрично-Выселковская СШ

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РАСПИСАНИЮ УРОКОВ НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД.

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана образовательного учреждения на 2016 – 2017 учебный год, в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189,  с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. Также учитывались сведения о распределении  учебной нагрузки учителей. 

     Расписание уроков составлено в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 ноября 2002 г. № 44 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.1178-02», Письмом Минообразования РФ от 25.09.2000 № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырёхлетней начальной школы» (по состоянию на март 2007

 Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10). При составлении расписания учитывалось следующее:

·        5 дневная учебная неделя для 1-11 классов

·        3 часа физической культуры с 1 по 11класс

·        информатика 7-11 класс
·        наличие учебных кабинетов и о закреплении их за определенными преподавателями или классами 

·        расписание звонков

Учебный процесс в школе проходит в одну смену. Анализ расписания уроков произведён по всем классам школы (1-11). В оценке расписания исходили из сложности предметов для усвоения по шкале трудности Сивкова И.Г. шкалы трудностей учебных предметов 5 – 9, 10-11 классов (авторы М. Степанова, И. Александрова, А. Седова, сотрудники НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН)

Расписание уроков в 1-7 классах составлено с учетом требований документов и введения ФГОС.
Общее количество учеников на 1 сентября 2016 года по ОШ-1- 79 человек 

Одна смена.

Расписание уроков является одним из основных элементов учебного процесса. 

При составлении расписания уроков наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов приходится на вторник и (или) среду 

1 ступень  образования:

Начальное общее-4 года (1-4 классы);

Количество комплектов классов – 4:

Обучение в школе в 1 смену, по 5-дневной рабочей неделе. Первый класс обучается по 5-дневной рабочей неделе. Начало занятий в 8.30. утра. Продолжительность занятий 40 минут (1 класс – 35 минут). Динамическая пауза- 40 минут после 3-го урока 
В связи с малокомплектностью классов предметы Физические культура, ОБЖ, Музыка в 5-8классах объединены.
Учебная недельная нагрузка соответствует учебному плану и не превышает предельно допустимую.

Часовая нагрузка

	1

класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	21
	23
	23
	23


Баллы по расписанию I ступень

	Классы/ дни недели
	1класс
	2 класс
	3 класс
	4класс

	Понедельник
	21
	21
	21
	21

	Вторник 
	26
	33
	33
	33

	Среда 
	24
	27
	24
	29

	Четверг 
	17
	27
	29
	26

	Пятница 
	22
	22
	23
	24


Анализ расписания уроков произведён по всем классам школы (1-11)

Условия нашей школы, (недостаток одного спортивного зала) не позволяют во всех классах ввести физическую культуру с 1 по 6 урок, как этого требуют нормы СанПиНа, поэтому физическая культура в 9,10,11 классах стоит в расписании 7  уроком.  

 
Согласно учебному плану максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе для 7,8 класса составляет 32 часа, а в   9 классов составляет 33 часа, поэтому в параллели 7,8 классов два раза в неделю бывает 7 уроков, в 9 классе максимально допустимая недельная нагрузка составляет 33 часа, поэтому три  раза в неделю в этой параллели проходит по 7 уроков.


  
При составлении расписания использована таблица И.Г.Сивкова (1975 г.), в которой трудность предметов ранжируется в баллах (см. Табл. 1).
Таблица 1. Шкала трудности предметов для средних и старших классов
	№
	Предмет
	Балл

	1.
	Математика, русский язык (национальная школа)
	11

	2.
	Иностранный язык
	10

	3.
	Физика, химия
	9

	4.
	История
	8

	5.
	Родной язык, литература
	7

	6.
	Естествознание, география, ОБЖ
	6

	7.
	Физкультура
	5

	8.
	Труд
	4

	9.
	Черчение
	3

	10.
	Рисование
	2

	11.
	Пение
	1


Для рационального составления расписания в начальной школе используется шкала трудности предметов И.Г.Сивкова (1988 г.) для младших классов (см. Табл. 2)

Таблица 2 Шкала трудности предметов для младших классов
	№
	Предмет
	Балл

	1.
	Математика
	8

	2.
	Русский (национальный) язык
	7

	3.
	Природоведение
	6

	4.
	Русская (национальная) литература
	5

	5.
	История (4 класс)
	4

	6.
	Рисование и музыка
	3

	7.
	Труд
	2

	8.
	Физкультура
	1


 

Наибольшее количество баллов в 1-4 кл. приходится на вторник и среду, в 5-8 кл. – на вторник и четверг, в 10-11 кл. – на вторник и среду. В эти дни в расписание включены наиболее трудные предметы, а также средние и лёгкие, но в большем количестве. Несколько облегчёнными днями для всех классах являются понедельник и пятница, а также среда – для 5-8 кл., четверг – для 1-4, 10,11 классов.
Предметы, требующие оптимальной умственной нагрузки, поставлены в основном 2,3 уроками в начальном звене и 2,3,4 уроками  в5-11 классах. Расписание составлено в соответствии с гигиеническими требованиями. Самая большая нагрузка приходится на вторник , среду.  Так как  ОУ работает по пятидневной рабочей неделе, а в 6 классе на изучение русского языка отводится  6 часов, то предусмотрены сдвоенные уроки русского языка.

        Режим образовательного процесса
Школа работает в одну смену, начало занятий в 8.30. Учебная недельная нагрузка в часах в 1 – 11 классах не превышает максимально допустимой при пятидневной  учебной неделе и соответствует требованиям САН ПИН 2.4.2.2821-10: 

Обучение ведется по трем ступеням образования:

Начальное общее образование -4 года (1-4 классы);

Основное общее образование - 5 лет обучения (5-9 классы);

Среднее общее образование - 2 года обучения (10-11 классы).

Количество комплектов классов – 11:

Начальных –4 класса

Средних- 5классов
Старших- 2 класса

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10) в первом классе применяется  «ступенчатый» режим обучения с постепенным наращиванием учебной нагрузки в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый), в середине учебного дня (после второго урока) предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут.

Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной  неделе на I-ой ступени обучения составляет:

1 класс – 21ч.; 2 класс – 23 ч.; 3 класс – 23 ч.; 4 класс – 23 ч.
Учебная нагрузка в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели 

Основная учебная нагрузка в течение дня  в основном приходится на второй и третий уроки. 

На II-ой ступени обучения учебная нагрузка составляет

5 класс- 29ч.;  6 класс -30ч.; 7 класс -32ч.;  8 класс - 32ч.;  9 класс - 33ч.
Занятия проводятся в первую смену.

Наибольший объем учебной нагрузки в 5 - 9 классах приходится на вторник и среду. 

На III ступени обучения максимальная учебная нагрузка  составляет:

10 класс -31ч.; 11 класс- 33ч.
 Наибольшая учебная нагрузка приходится на вторник и среду. В последний учебный день (пятницу) нагрузка наименьшая. 

В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках.

Плотность  учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам должна составлять 60 - 80%.

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.

 Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся  имеют облегченный учебный день в четверг или пятницу.

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большие перемены ( 3-го урока, 4 урока) - 20  минут Рекомендуется организовывать перемены на открытом воздухе.  При проведении ежедневной динамической паузы  отводится на организацию двигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортплощадке учреждения, в спортивном зале или в рекреациях.
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