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Пояснительная  записка
Цели и задачи программы:
Цель: формировать у детей основ культуры питания, как составляющей здорового образа жизни.
Задачи: 
-формировать и развивать представление о здоровье, как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование умения заботиться и укреплять собственное здоровье.
- формировать знания о правилах рационального  питания для  сохранения и укрепления здоровья, а также  готовность соблюдать эти правила;
- освоение детьми  практических навыков правильного питания;
-  формирование навыков правильного питания;
- формирование представления о правилах этикета, т.к. навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;
- пробуждение интереса к народным традициям, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего и культуре и традициям других народов;
- развитие творческих способностей и кругозора, познавательной деятельности;
- развитие коммуникативных навыков у школьников, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

 Программа составлена на основе авторской программы М.М.Безруких и Т.А.Филипповой «Разговор о правильном питании» и рассчитана на 1 час в неделю, 
1 класс- 33 часа в год.

Формы и методы обучения
В программу внесены различные формы: экскурсии, наблюдение, сюжетно-ролевые игры, игры по правилам, мини проекты, совместная работа с родителями, групповые дискуссии, мозговой штурм
Методы обучения: исследовательский, обьяснительно-иллюстративный,  практический, поисковый.
Ожидаемый результат
- ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, умение выбирать наиболее полезные;
- оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни;
- получат знания и навыки, связанные с этикетом питания;
- здоровый физически, психически, нравственно здоровый гражданин.
Способы проверки результатов освоения программы
Защита творческих проектов, выставки работ по различным темам, проведение конкурсов
Методическое обеспечение программы « Разговор о правильном питании»
Для занятий используются рабочие тетради « Разговор о правильном питании» и « Две недели в лагере здоровья». Дети проводят исследовательскую работу по различным темам, ходят на экскурсии на различные предприятия, оформляют плакаты по правилам правильного питания, выполняют практические работы. Всё это позволяет реально сформировать у школьников полезные навыки и привычки в области рационального здорового питания
Пособие для педагога:
1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/ Методическое пособие.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009,79с.
2. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две недели в лагере здоровья/ Методическое пособие. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009, 
Пособие для обучающегося:
1. Тетрадь Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/





	
Содержание программыкурса «Разговор о правильном питании»

1-й год обучения
	Содержание
	Теория
	Практика

	1. Разнообразие питания.
	Знакомство с программой кружка. Беседа. 
	Экскурсия в столовую.

	2. Самые  полезные продукты
	Беседа « Какие продукты полезны и необходимы  человеку». Учимся выбирать самые полезные продукты.
	Работа в тетрадях, сюжетно-ролевые игры, экскурсии в магазин.

	3. Правила питания.
	Формирование у школьников основных принципов гигиены питания.
	Работа в тетрадях, оформление плаката с правилами питания.

	4. Режим питания.
	Важность регулярного питания. Соблюдение режима питания.
	Сюжетно-ролевая игра, соревнование, тест, демонстрация удивительного превращения пирожка

	5. Завтрак
	Беседа«Из чего варят кашу». Различные варианты завтрака.
	Игры, конкурсы, викторины. Составление меню завтрака.

	6. Роль хлеба в питании детей
	Беседа «Плох обед, если хлеба нет».Рационпитания,обед.
	Игры, викторины, конкурсы. Составление меню обеда.

	7. Проектная деятельность.
	Определение тем и целей проекта, формы организации, разработка плана проекта.
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».

	8. Подведение итогов работы.
	
	Творческий отчет вместе с родителями.



Предполагаемые результаты 1-го года обучения.
Ученики научатся:
- правилам этикета;
- понимать роль правильного питания в здоровом образе жизни.
- соблюдать режим дня
- выполнять  правила правильного питания;
- выбирать в рацион питания полезные продукты
Воспитывающая деятельность.
Работа в кружке даёт большие возможности для воспитания здорового поколения и для формирования коллективизма. Реализация программы ориентирована на творческую работу ребёнка – индивидуальную или групповую. 
Индивидуально дети выполняют задания в рабочих тетрадях. Коллективно или в группах  работают над творческими проектами, оформляют плакаты по правилам правильного питания, выставки, участвуют в конкурсах, праздниках. 
В результате формируются такие качества как ответственность, взаимопомощь, взаимовыручка, любознательность, коллективизм.
Развивающая деятельность.
            Работа по «Программе разговор о правильном питании» способствует развитию творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательных способностей, развитию коммуникативных навыков , умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблем.

Тематическое планирование  курса«Разговор о правильном питании»

	№ п/п
	Содержание занятия
	Всего часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	Экскурсия в столовую
	1

	3
	Питание в семье
	1

	4
	Оформление плаката любимые продукты и блюда
	1

	5
	Полезные продукты
	1

	6
	Экскурсия в магазин.
	1

	7
	Оформление дневника.
	1

	8
	Практическая работа.
	1

	9
	Проведение тестирования «Самые полезные продукты».
	1

	10
	Правила питания. 
	1

	11
	Гигиена питания.
	1

	12
	Работа с дневником  правильного питания.
	1

	13
	Практическое занятие «Законы питания».
	1

	14
	Оформление плаката правильного питания.
	1

	15
	Удивительное превращение пирожка.
	1

	16
	Режим питания школьника.
	1

	17
	Практическая работа «Удивительное превращение пирожка».
	1

	18
	Тестирование по теме «Режим питания».
	1

	19
	Из чего варят кашу.
	1

	20
	Разнообразие каш для завтрака.
	1

	21
	Составление меню для завтрака.
	1

	22
	Конкурс «Самая вкусная, полезная каша»
	1

	23
	«Плох обед, если хлеба нет»
	1

	24
	Экскурсия в булочную.
	1

	25
	Составление меню обеда.
	1

	26
	Практическая работа «Советы Хозяюшки».
	1

	27
	Секреты обеда.
	1

	28
	Брейн-Ринг 
	1

	29
	Изготовление поделок для выставки «Хлеб всему голова»
	1

	30
	Проведения «Праздника хлеба»
	1

	31-32
	Выполнение проектов по теме «Плох обед, если хлеба нет».
	2

	33
	Подведение итогов.
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