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Ionoxenne o pesxnme 3ausTHii odyuaromuxes MOY ®abpuuno-Bricenkosekas CIII.

1.06mue nonoxenus

1.1. Hacrosmee IlonoskeHHe 0 pexuMme 3aHsTHIL oOyuaromuxest (manee — Ilonoxenmue)
paspabotano B cooTBercTBUM ¢ DenepanbHBIM 3akoHOM 0T 29.12.2012 No 273-03

«O6 obpazosannuu B Poccuiickoit ®eneparuny, IToctanosnennem [IaBHOro rOCy/IapCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaya Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.09.2020r. «O6 YTBEPIKICHHH CAaHUTAPHBIX
npasui CIT 2.4.3648-20 « CanutapHo-5IHAeMHOIOrHYECK e TpeOOBaHHS K OpraHu3alisM
BOCIHUTAHHS U O0yYEHHS, OTJIBIXA M 030POBJICHHS ICTEH 1 MONOJCKH» PETJIAMEHTHPYET PEXKHM
3auaTHil obyuarommxes MOY ®abpuuno-Bricenkosckas CILI (nanee Illkouna).

1.2.0cnoBHbIe 0GpasoBaTebHbIE MPOrPaMMBI HAYATLHOTO 00Iero, 0OCHOBHOIrO OGIIET0 CpeHero
0011ero 06pa3oBaHMs PeATU3YIOTCS B COOTBETCTRHH ¢ YTBEPXKIEHHBIM PACTTHCAHUEM 3aHATHI.
1.3.PexcuM 3aHATHI OnpeenseT HOPAIOK OpraHn3aluu 00pa3oBaTesbHOrO IpoLecca B TEUCHHE
YCTAHOBJICHHOH NPOJODKMTETBHOCTH yueGHOrO TOia B COOTBETCTBUH ¢ CaHUTapHBIMH HOPMAaMH U
IpaBHJIaMH.

1.4. Hacrosiee TTonoskenne 0613aTeNbHO JUIsSl HCIIOTHEHHS BCeM 1 y9acTHUKaMH 06pa3oBaTe/IbHBIX
OTHOLIEHUH.

2. YaeOnbrii roax

2.1.VueGupiit rox B lllkone wnaumnaercs | CeHTAOPS M 3aKAHYMBAETCS B COOTBETCTBHHM C
Y4eGHBIM TUTAHOM OCHOBHO# 061eoGpasoBatenbHOi NPOrpaMMBI COOTBETCTBYIOIIETO yPOBHS
obpasosanust. Ecin 1 ceHTAGPS NMPUXOIUTCA HA BBIXOTHOIN JIeHb, yueOHBIi o/l HAYUMHACTCS B
THEPBBIA CIIEYIOMHUH 32 HAM paGoumii JeHb.

2.2.ITpoI0IKHTENBHOCTD YUeGHOTO roia JuTs 00yuatommxcst ypoBHeii Ha4aIbHOT0, OCHOBHOTO,
cpeziHero obmero o6pa3oBaHus cocTaBiseT He MeHee 34 Heenb Ge3 yueTa rocy1apcTBeHHOM
UTOroBOM attectaumu B 9-X, 11-x knmaccax, B 1 -M knacce 33 HeJleIu.

2.3.YueOHplit TOX  COCTAaBNAIOT  yueGHbIE nepHObI - TpUMecTpbl. KomnyecTBo TpumecTpos B
yucOHOM rogy — 3. i

2.4.Tlocne oxonyanust yueGHOTO Meproia CJIENYIOT KaHUKYJIbL. JIOTIONTHUTE IbHbIC KAHUKYTBI
npeocTassioTes obyuarommmest 1 kracea B GeBpasie TeKymero roza.



2.5.Даты  начала  и окончания  учебного     года,     продолжительность     учебного года, триместров, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения пpoмeжуточных аттестаций,  а также  чередование  учебной  дeятельности (ypoчной и внеурочной ) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливается в учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1 - 11 -х классах:
3.2.Продолжительность урока (академический час) во 2-11классах составляет 40 мин. Продолжительность уроков в 1 -м классе в сентябре-октябре по 3 урока-35минут, в ноябре-декабре- по 4 урока35минут, в январе-мае -по 4 урока 40минут. Для 1 класса в середине учебного дня организуется  динамическая пауза продолжительностью 40 минут.                                               3.3.Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков— 8 ч 30 мин. Проведение нулевых уроков нe допускается. Перед началом учебных занятий проводится утренняя зарядка.

3.4.После каждого урока ученикам предоставляется перемена не менее 10 мин. перемены на питание — не менее 20 мин.

3.5.Расписание   занятий   составляется   в соответствии   с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. Школа вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия в дистанционном формате с применением технологий электронного обучения в соответствии с основным  образовательными программами и программами внеурочной деятельности.

4.2.Продолжительность    уроков    в дистанционном    формате    определяется     учителем в соответствии с требованиями Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
Для 1-4 классов - 15 минут, для 5-6 классов - 20минут, для 7-11классов - 30 минут

На удаленном режиме число уроков зависит от возраста. Базовые условия: 1класс - до 4 уроков, 2-4 классы – до 5 уроков, в начальных классах допускается добавление физической культуры, 5-6классы – до 6 уроков, 7-11классы не выше 7 уроков.

После каждого урока перемена продолжительностью не менее 15-20 минут.
При дистанционном обучении выполнение домашнего задания  длится для 2-3классов -90 мин., для 4-5классов- 120минут, для 6 класса – 150 минут, для 9-11классы-210минут

5.Режим внеурочной деятельности.
5.1.Режим работы занятий внеурочной деятельностью, секций, общественных объединений устанавливается расписанием занятий,   утвержденным директором школы.

5.2.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

5.3.Формат   занятий   внеурочной   деятельности   определяется    рабочими   программами курсов  внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе дистанционные мероприятия.

5.4.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического   часа   организуются    перемены—    10 мин   для   отдыха   со сменой    вида деятельности.
6.Режим выполнения домашних заданий.
6.1. Объем домашних заданий регламентируется Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и по совокупности выполняемых предметов затраты времени не должны превышать: в 1 классе- 1ч., во 2 -3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах-2 ч.,  в 6-8классах- 2,5ч., в 9-11классах –3,5ч.
7.Режим обучения в актированные дни.
7.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием обучающихся на открытом воздухе при 1-4-х классов при температуре воздуха ниже — 25 градусов, в 1-9-х классах при температуре ниже - 30 градусов, в 1-11-х классах при температуре ниже — 35 градусов. Кроме того, должны учитываться скорость ветра и другие  погодные факторы.

7.2.Решение о возможности непосещения учебных занятий обучающимся школы в актированный день принимают родители (законные представители).

7.3.В период установления затяжных морозов администрация Школы имеет право изменить режим работы, определив более позднее по времени начало учебных занятий, а также организовать учебные занятия в дистанционном формате с использованием электронных технологий обучения, цифровых образовательных платформ.

7.4. В случае отсутствия обучающегося в школе в актированный день, он самостоятельно выполняет задания по пройденному материалу в целях  недопущения отставания по программе.










