THIIOBOE PEr’MOHAJIBHOE MEHIO
AJIS OPraHM3AUME NHTAHNS 06yualommxes
B 0611€06pa30BaTE/ILHBIX OPranu3aumsX YAbAHOBCKOH obaacTu

Jlenp: 1 Bospacr: 7-11 ner
Mimuessie semecrsa (r) Imep Birramusis (mr) Munepanshsie semectsa (mr)
Ne ckas
pen Tlpyém nuuu, vanmenosanue Gmona Macca nopuun Fobe
13 x ¥ (xxan) Bl B2 C A D Ca r i) Se K 1 Mg Fe
! 2 3 4 5 6 7 3 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
K
28,01 DpyKT NOPUHOHHO /3670K0 120-150 04 04 10 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16 1 0 0 17 0 5 0,12
Kawa monounas oscanas
74,14 (repxynecosas) € mMacnom 200 8,68 12,51 31,2 251,95 0,22 02 1,30 0,054 0,11 142,58 979 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
CAMBOYHBIM
693,08 KaKao ¢ MoIoxOM 200 4,68 515 2258 151,5 0,06 023 1,95 0,05 0,05 1522 1245 0,034 0,003 1496 0,19 213 04
0,09 Xne nuennunsii 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,015 135 0 o 12 39 0,007 0,003 78,6 0,0015 0 0,66
18,32 18,54 93,3 5793 0,38 0,47 146 0,1 0,16 322,78 27124 0,1 0,02 295,38 0,34 3299 1,71
Canar w3 caexanx opoweii «Accopri, $
10 stnpasnemait D & 60 0,6 31 22 38,6 0,06 0,07 13,6 0,016 0 56,3 211 0,002 0,017 10,1 0,02 226 0,6
50,08% 3 Canar 13 cobkam ¢ cupon, 60 1,9 453 495 68,27 0,01 0,04 554 0,06 0 65,82 48,95 0,01 0,039 83 0,02 13,94 0,83
n IANPABACHHBIA MACTOM PACTHTENBHBIM
Cyn xaprodeasusiii c Go6ossmu 200/50 48 31 19,85 1292 0,21 0,07 7 0 0 42,10 1425 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
102,19 (ropox) ¢ rpenkamir mueHn HLIMI Ha
QAWHG
95 15,34 2423 & 204,11 0, 0,12 19 0,00125 ,07 25,5 1118 ,85 0,013 ,55 ,068 23,43 1,46
ot Kpo == NI 12 13 2, 12! 0, 2 0, 28,5 0,
0 COYCOM CMETRHHBIM
150 57 343 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,08 8,47 0,086
332,02 Maxapombie iazenms oTsaphsie ¢
i MACOM CAHBOYHBIM
519,01 Kounor s dpyxroso-arozol “ 200 0,06 0,02 20,73 782 [ [J 25 0 o 4 33 0 0 045 0 17 0,15
5,1 Xneh paano-nuenmmmiii 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0 17,1 0 32,9 1,33
2839 3424 108,29 8470 0,61 035 2529 0,05 0,11 165,7 4355 0,959 0,04 2195 021 18,7 4,04
Hroro 3a o6en (noamouenuiii paumon nuTaHug)
e 298 357 11,0 876,8 0,6 03 172 0,09 0,11 1752 4634 1,0 0,1 2177 02 10,1 43
Hroro 3a oGen (3amena)
46,71 52,78 201,59 1426,35 0,99 0,82 39,89 0,15 0,27 488,5 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 15,7 57
Hroro 3a 2 npuéma iy
48,1 542 204,3 1456,1 09 08 318 02 03 498,0 7358 L1 0,1 513,1 0,5 143,1 6
Mroro 3a 2 npuésa min (3amena)




3 s 6 7 8 9 12 13 14 19
Jens 2 _Bospacr: 7-11 ner
Tnwensie semecrsa (r) Burramunst (mr) Mitnepanshbie Bewectsa (Mr)
Ne ”;nu
Tlpweést miuun, wansenonanme Gmoan Macea nopums
ey B x v o Bl B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(xwan)
3,03 TacTpONOMIN /chip NOpLONIO 15 232 2,95 0 364 0 0,03 01 01 0 88 50 0 001 88 | 00001 38 01
7114 f":";'m"“ iy biaesiziad 200 9,64 13,08 384 380,26 029 026 173 0072 0,01 190,1 130,53 008 | 0018 | 8726 02 892 07
303,16 | Kodeluuil nanirox ¢ mosoxom 200 s 32 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,03 0,03 1204 %0 02 025 | 1879 0,09 14 0,12
0,09 Xaeb muemeuni 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0 0 12 39 o | o003 786 0 0 0,66
Hroro sa sanrpax 21,52 19,71 92,58 691,14 039 046 445 02 0,04 410,5 309,53 029 | o028 |3625 029 26,42 1,58
NOAROLe | AN
60 0, 3 X} 0,0 X 1.0 0,017 ¥ X X X 5, 0.4 S 0,28
Z IR i 77 04 226 3097 2 02 3 T 0 2565 13,62 0003 | 0,017 2 3
5325 orypuom «Jafiwino, sanpannenisii
PACTHTEABILIM MACIOM
60 167 35 5,75 64,39 0,05 .07 T ,050 [ 6 75 006 | 002 129 0,006 3 08
*0,003.11 Canar «®aconuxan, 3anpasnennsiit 2 5 ° o3 2 2
by PACTHTEARHMM MACIOM ™
12426 :“" - :;""‘ JEAEYOESA ¥ Oyreiiens & 200/10 14 396 163 1718 0,05 0,038 126 0 0 39,4 392 0 o | 3066 0 17,7 0,66
T Tedrean 1 pubu Tymensie s coyce 9 2112 27,11 35.22 3293 012 011 176 0,04 0 134,96 2678 013 | 0001 | 3234 powd 58,59 175
- OBOULHOM
52008 | Kaprodemnoe mope ¢ macaom 150 325 925 22,02 138,76 0.16 013 25 0,06 0,05 58 %638 0 0 % | 0021 32,92 119
i CAMBOMMMM
Komnot i3 cmecu cyxodpyxros
R [tk 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26 77 0 0 045 0 3 0,66
51 T — 70 185 036 23594 126,7 0,12 0,06 o [ 0 24,50 1106 | 0,017 0 (KA} 0 329 133
Prceo oo (h il astnon 28,61 Fi%7) 1192 §74.28 0,47 036 18,09 012 005 | 29091 535,71 0.15 002 | 147,75 | 055 | 15411 587
. 7 X )
AT 25 5] 126, 907,7 05 04 181 02 01 3346 5696 02 0 | 1398 01 1664 3
50,13 63,43 211,78 156542 0,36 0,81 254 032 009 | 701,41 845,24 044 03 | 51026 | 084 | 18053 745
Mroro 3a 2 npiésa nim
7 8
i ST 510 6,7 2153 5988 09 09 226 04 01 45,1 79,1 05 03 | 5024 04 1928

vu



1 2 3 4 I s 6 7 8 9 I 10 | 11 12 13 l 14 15 I 16 I 17 | 18 ] 19 20
Tlimessie sewectna () Buraminnst (wr) Munepasusie seuectsa (Mr)
ep
e cxan
Tipnéw mnui, waimenosanme Gmona | Macca nopuus
pet. B * vy TMNORS Bl B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(xxan)
! 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| 3astpax
28,01 DpyxT nopusONHO /3630K0 120-150 04 04 10 27 0,04 0,02 10 0 02 16 1 0 0 17 0 5 0,12
22323 HNovay (”"""""‘") S 170 193 30,65 614 410 0,07 028 235 0,07 027 173 267 | 0041 003 [ 1819 | 0008 35 LIS
R S Aol & msiomont 200 024 0.06 15,22 86 0,06 0,01 17 0 0 805 578 01 002 | 31,77 0 524 087
0,09 X6 Brsitiontuatt 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 0,015 K] 0 0 12 39 0 0 786 0 0 0,66
A 25 316 116,2 665.5 0.2 03 154 o1 05 209,1 296,5 01 01 294 0 a7 28
| Mrorosasasrpax
|—Oex (noawouenuil paunon mirrasi)
o S . 60 034 2,05 174 28,09 0,03 0,01 891 032 0 1284 593 0,01 019 | 6137 | 00014 982 029
3826 OTYPUOB € AYKOM, 3anpanieHnuiit
PACTHTEABHLIM MACIOM
60 1.90 2,50 780 61 0,05 0,03 3] g 0 29,40 33 0 004 | 51,03 0,001 7.63 065
Canar «Birramunmniity (xanycra,
7*30 KOHCEPBHPOBAMHAR KYKYDY3a),
3aMpaBACHNBIH PACTHTEABHBIM MACIOM
Boput co caexeit xanycroii .
83,03 e i Gy 200 137 212 876 59,65 0,05 0,05 157 006 |4 o 3788 3891 022 048 | 9820 0,03 18,44 0,93
20133 e i 230 16,15 17,02 4846 407,63 02 0.1 69 0,002 0 3161 21519 | 0095 | 0,093 | 5807 | 0042 5225 1.96
o Cog Bovercaim 200 02 026 22 864 0,02 01 a8 0 0 14 287 | 0078 02 202 0 10 024
i Xaab, & 70 185 036 23,94 1267 012 0,06 0 0 0 245 1106 0,02 0 7.1 0 329 133
3 pacano-nuieHiHs
Viroro 3a 06ea (OAHOUEHNbA paLoR mirranis) 1991 2181 1051 708,46 042 032 341 038 0 120,83 402,33 042 096 | 43674 | 007 | 1234l a7s
T 215 23 1.2 7414 04 03 482 01 0 1374 4367 04 038 01 1212 S
| Moo 3a ofen (samens)
=2 it X EX) 213 137139 0.7 06 5 045 047 3299 6988 0,57 102 | 730,7 0,08 167,2 76
| Hroro 3a 2 npuésa minu
e 46,0 539 273 1406,8 07 0.7 636 0.1 05 3464 7332 06 09 | 71204 0.1 1650 79
|_Mroro 3a 2 npuéma mumu (samena)

"




L ! 2 3 4 ' 5 6 7 8 9 l 10 I 11 ] 12 13 14 l 15 I 16 , 17 I 18 19 20
€Hb: 4 Bospacr: 7-11 ner
Tlinuessie sewecrsa (r) Buramunbt (mr) Mitnepansubie pemectsa (mr/ MKT)
P
Ne cxas
Tpuém numm, nanmenosanne Gmoxa Macea nopunn
P B b3 y exnocTs Bl B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(xan)
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
K
51.28 Canar «ITerpywixa» us mopxosit ¢ 60 4,03 745 289 94,84 0,02 0,074 221 0,008 0,014 143 98,16 23,1 0,04 9,20 0,002 21,21 0,44
g chipom
60 0,04 0,18 554 25,50 0,02 0,02 23 0,002 0 15 10,2 0,06 0,02 86,46 0 6,6 0,75
*,631 Canar pyxrossiii ¢ caxaproit nyapoit
200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 35 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 | 0,079 42,83 08
Kaprodensuas sanexanxa ¢
478.28 PYGAEHBIMH MACHBIMH H3ZEAMM
3 (am eyGnpoayxramu) noa coycom
CMETaHHbIM
407 Cox ¢ ik 200 0,20 0,26 2220 86,4 0,02 0,1 48 [] 0 14,0 28,70 0.1 02 202 o 10 0,24
0,09 Xne6 nuiesrmni 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0 0 12 39 0,007 0,003 78,6 0,002 0 0,66
21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 142 0,019 0,03 948 293,74 2331 029 571,32 | 0,083 80,64 2,89
| Hrorosaampae - S|
157 14,1 83,1 1057,1 02 02 92 0,03 0,02 66,4 1572 0,1 0 2464 0,1 s11 21
Hroro 3umHuii nepuon)
&,
4
60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 93 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 1478 0,01 12,28 0,52
7222 Buerper osoumoit, 3anpasnennssii
% PacTHTEABHBIM MACTOM
2 52 9 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0 36,7 242 0,07 0,57 30,95 0,20 124 04
124,44 Cyn osounoii #a Gynsone 200
D Buroua o » Tym o 90 13,79 15,01 1492 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 [ 18,62 77,46 0 0,06 2355 0,13 49,48 17
N OBOUIHBIM COYCOM
330,01 Topoxosoe mope ¢ maciom 150 17,26 285 38,12 250,46 035 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161 0,08 0,0203 65,5 0,08 2 0,98
E CAMBOMHBIM
200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 e 0 0 05 0 3 0,66
Komnot u3 cmecu cyxopyxros
349,10 c
~BUTAMHHH3IHPOBAHHBIIT
6637,03 Konmrepcxoe isnenne/ nesenve 30 17 226 138 78,89 0,002 0,01 0 0 0 8,20 174 0,0 0,0 0,17 0 3 02
5,10 Xne paano-nmervndt 70 1385 036 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 10,6 0,017 0 (A 0 329 133
b 37,74 28,76 1244 924,47 0,69 0,41 204 0,10 0,03 1949 428, 0,2) 007 1545 042 1551 5,79
Hroro 3a o6en (nonouenuiii pausion miTaHs)
%2 e 534 429 2074 1981,6 09 0,6 295 0,1 0,1 2014 (7K} 04 07 400,9 05 200,2 79
| Mroro 3a 2 npnema mmum
534 429 207,4 1981,6 09 0,6 295 01 0,1 2014 Wy [X] 0, 4009 05 206,2 79
Hroro 3a 2 npuéma (3amena)




I

» |

3 4 7 8 9 1n 12 13 14 15 18 19
Jens: 5 Bospacrt: 7-11 ner
Tliuessie sewecrsa (r) Burrasisn (Mr) Miunepansisie semecrsa (mr)
P
» ckan
Tlpuenm mium, naumenoranme Gmona Macca nopuun
P B x) ¥ b inindind Bl B2 € A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(rxan)
L 2 3 4 s 6 7 8 9 10 1 12 13 14 1s 16 17 18 19 20
3ar
120-150
28,01 DpyKT nOPHHOKHO /A610K0 04 0,4 10 42,7 0,04 0,02 10,0 0 0,002 16 1 o 0 1,70 0 5 0,12
150 10,7 36 15,81 3499 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,03 5276 021 256 233
34033 Owner, saneuénnsiii ¢ kaprodenem i
e Mac/IoM CTHBOYHBIM
200 54 5 21,6 158 0 0 1.8 0,04 0,1 242 188 0,03 0,0 204 o 30 0,20
66271 Mo110K0 /KHCAOMOAOUHBITE HATTHTOK
0,09 Xne6 nuenmmit 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12 39 0,007 0,003 78,6 0,0015 [ 0,66
21,01 41,86 76,93 683,8 023 04 17,84 023 19 3683 4248 0,09 0,04 8119 0,229 60,6 331
| Mrorosasasrpax
OBex (nonHoueHnsii paunon mranis)
4,19 Canar «Conusixon 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 228 21,60 0 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
60 0,86 1,56 513 3743 0,01 0,02 57 0,01 0 21,83 24,66 0 04 18,50 0,01 12,58 08
20,14 * 301 Canar u3 caénb, 3anpasnennsii 2
PACTHTENBHBIM MACTOM
392.32 m e Gy R 100/100 12,93 11,41 29,29 264 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
E lebMen: /MBOHOM 1 3e1e: i
489,07 Pary 13 mTuust no-nomauwnemy ¢ 250 15,73 14,66 28,92 236 0,61 0,56 27,84 0,002 + 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 742 0,033 61,6 2,93
S oBowamu
407 Co dpyxrossii 200 02 03 222 86,4 0,02 0,1 43 0 0 14 287 0,078 02 202 0 10 0,24
5.10 Xinch pranc-mmenmmndt 70 185 0.36 23,94 126,7 012 0,06 0 0 0 245 1106 | 0,017 0 17,1 0 329 3
2060 o 313 26,81 109,2 736,04 0,97 0,85 40,11 0,05 0,09 1688 5119 021 027 326,1 0,102 137,46 584
| Hiroro 3a ofex (nonnouentuli paunon mrramis)
e 316 283 109,5 750,5 ] 08 388 0,03 0,09 167,9 515 02 06 3343 0,1 1353 6,1
| ¥roro sa oen (samens)
Piroro sa 2 npetis nxms 523 68,7 186,1 14198 12 12 58 03 L9 5372 936,7 03 03 1138 03 198,1 92
08 S npRiMATINUN
Hroro 3a 2 Ma I (3aMena 52,6 70,1 186,4 14343 12 12 56,7 03 L9 536,2 9398 03 07 11462 03 1959 94
L Toro 3a 2 npuéma mumm (samena)

R



! ' 2 3 I 4 [ 5 I 6 7 3 9 I 10 ] 11 I 12 l 13 I 14 19 20
Jlens: 6 Bospacr:
TMinuessie semecrsa (r) nepretive Burasims (mr)
Ne cxan
pou. Tpuém muum, Hasmenosanue Gmona Macca nopuit
3 x 2 4 4 (m° :)' Bl B2 c A D Ca P Mg Fe
X MOAOuHBE
o O 0,04 0,18 53 255 0,02 0, 2,30 0 0 5 102 6,60 0.75
1,60 Canat ¢pyxrosuiii ¢ caxapwoii nyapoit
22324 Janexana Teopowas ¢ coycom 230 25,61 36 80,7 507,5 0,08 033 262 0,09 0 204 25,37 0 0 2976 | 001 39,42 135
L4 MONOYHBIM (Cﬁmlﬂl) ¢ » * % b X £ » A % x <
303,16 Kodelissit Ramimox ¢ Mosoxom 200 5 32 24,66 141,28 0,04 0,15 130 0,03 0,03 1204 % 02 025 1879 | 009 14 0,12
0.00 S ) 5% 048 29,52 1332 0,06 0,02 (KX [} (] (F) W (1 ] e 0 0 0,66
3532 X 404 E 0.20 (%3] 737 012 003 | 38514 164,57 0,27 02 K5I N 0, 788
Canar 3 cBexuX NOMUIOPOS M
38,26 OrYpUOB € AyKOM, 60 034 2,05 1,74 28,00 0,03 0,01 89 032 0 12,84 893 0,01 019 | 61,37 0,001 9,82 029
PACTHTEABLHBIM MACIOM
"]
Canar Buramiuuios F
(xoncepsuposanHas xanycra ¢ "
BUZE Sl [ oiomymeminalons 60 072 541 632 7.7 001 002 7.87 010 0 26,85 1635 0 001 | 51,04 0,001 8,69 0,64
PACTHTEABHBIM MACIOM
6626,09 mﬁf"’m“’ © faconso 200 177 2,65 12,74 BN 0,05 0,05 19 0,07 001 a1 4875 015 | o4s [9s20 | o03 2,44 0,80
255,00 Tesens no-crporasosckn 100 19,0 11,83 718 211,28 024 194 1486 [ 00055 | 0,006 1522 310,64 022 | 3893 | 27037 | 677 18,69 672
267,71 g‘"“‘“: «Torom, snesesuanit c % 18,04 9,67 4,00 22092 015 0,09 12 03 0 15,88 17541 0 0,06 20 013 2523 1,68
332 Maxapomase minemus oraspite ¢ 150 57 343 36,45 190,31 0,09 0,03 0 0,033 0,04 133 4621 001 0 93,86 0,08 847 0,09
407,00 Cox (pyxrossiii 200 02 026 22 36 0,02 01 48 [ 0 14,0 287 01 0,20 202 0 10 024
5,10 pET I — 7 185 036 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 00 0,0 17,1 0 329 133
Iy
Hroro 3a 06en (monHouenH i paumoH miranits) 289 206 1043 7215 06 22 476 04 01 123 553,8 05 398 | 7429 69 1023 95
Hroro 3a o6ea (samena) 283 218 105,7 7808 04 04 329 05 01 137,6 426,0 03 08 4822 02 107,7 48
Hiroro 3a 2 npisva miu 64,1 60,4 2447 1529 08 27 55,1 06 01 4744 7184 08 40,1 | 13934 7 1623 123
61,5 616 26,1 15882 06 09 04 06 | o1 489 90,6 05 T 11327 | 03 1678 77
Hroro sa 2 npuéma mumun (3amena)




4 6 7 8 9 11 12 13 14 15 I 16 17 I 18 19 20
Jlens: 7 Bospacr: 7-11 ner
TMiuessie semecrsa (r) Birramunnt (mr) MiHepanbhbie Bemecrsa (mr)
P
Ne cxas
Tipuém nium, nanmenosanne 6mona Macca nopunn
et e B s v REHHOCTS Bl B2 c A D Ca P F Se K ¥ Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpax mucuoit
3,01 Tactponomus /ceip nopunonso 10 23 3 0 364 0 0,03 0,1 0,01 0 88 50 0 0,01 88 0 35 0,1
247 Kaua wonowias mugmmas c wacaou 200 743 8,65 46,9 258 0,19 0,16 12 0,018 011 136 181,37 | 0063 | 0014 | 2287 0,15 476 124
CAMBOUHBIM
693 Kaxao ¢ monoxom 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,05 0,05 1522 124,5 0 0 149,63 0,19 213 04
0,09 XneG muesnnsiit 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0 0 12 39 0 0 78,6 0,002 0 0,66
Hroro 3a 3asTpax 18,99 17,23 99 579,05 031 0,44 4,54 0,08 0,16 3882 394,87 0,1 0,03 465,68 0,34 72,40 24
O6exn (noanouennsiii paunon NHTAHKR)
Canat «@aconskan, sanpasienniii
0,09 5 - 60 1,67 235 9,75 64,39 0,05 0,10 1,07 0,05 0 69,36 475 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 08
Cyn oomro#i ua Gynbone ¢ rpenxami
124,47 Tk 200/50 58 56 336 205,3 0,02 0,02 92 0,04 0 36,74 242 0,07 0,57 30,95 02 124 04
Kornerst pibusie napossie,
273,07 3aneuEHHbIE MO CMETAHO-TYKOBBIM 9 11,93 95 20,22 200,86 0,0 0 0,62 0,01 341 44 525 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0,06
coycom
520,08 C"K""“""“"""' P N 150 325 925 22,02 138,76 0,16 013 25 0,06 0,08 as 96,79 0 0 5800 | 002 329 1,19
66112 Konmrepcxoe usnenue /mapmenan 30 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 i 0,1 0 74 15,7 0 0 72 0 02 0,18
Komnor u3 cmecu cyxodpyxros
349,1 C-» adxmti 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26 27 0 o 0,45 0 3 0,66
0 0, ,9 126, ,12 ,06 0 0 0 24, X 0 17, 0 2,9 13
5,10 Xne6 e K 1,85 36 23, 26,7 0,1 0, 5 110,6 0 1 3 3
1 8,9 140 8759 0,37 0, 13,4 0, kX 2088 07,7 03 0,7 165,8 0,4 93,8 4,62
= ki 26, 2! S, 32 6 26 46 3
Hiroro 3a 2 npuésa mus 9 454,9 ¥ X 702, ¥ 5 31, 07 166, 7
7 e 45,1 46,1 23 1454, 07 08 18,1 03 36 597 02,6 0,4 0,7 6315 2
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7 8 9 13 14 15 17 18 19
Jens: 8 Bospacr: 7-11 ner
» IMumessie semecrsa (r) Ouepretiie Buramuns: (mr) Munepanshsie semecrsa (mr)
Ckas
pewt Tpuém minun, wanmenosanne 6mona Macca nopumu i
B x ¥ (xxan) Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3astpax MosoummIi
3.01 TactpoHomsa /caip nopmmomo 10 232 295 0 36,4 0 0,03 0,07 0,01 0 38 50 0 0,01 88 0 3,50 0,10
M 60 6,69 577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 793 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
786,04 ly4HOe KymtHapHoe
n3nenne/6ynouxa TeopoxkHan
235 Kawa monounas mannas ¢ maciom 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,1 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 1245 0,025 0,02 83,48 0,09 26,14 0,41
CIAHBOYHBIM &
351,01 Kitcens ¢pyxrossiii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 125 0,001 0 524 7.81 0 0 8,04 0 0385 0,08
0,09 X6 RS 60 5 0,5 29,5 1332 0,1 0,02 135 0 0 12 39,0 0 0 786 0 0 0,66
20,72 209 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
Hroro 3a 3aBTpak
O6exn (nonnouenHbii PALMOH NUTaHMR)
ol Canirin'a ’é‘:"’“" ¢ caipowm, 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 4895 0,01 0,04 83 0,02 13,94 0,83
Maciom
124,26 il‘l‘::;:nmﬁ xanycTs! na Gynore co 20010 14 3,96 63 71,80 0,05 0,038 12,6 0 0 394 392 0 0 30,66 0 17,7 0,66
288,38 T R 90 13,80 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 1256 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 13
330,01 Topoxosoe miope ¢ maciiom 150 17,26 285 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42 0,98
< CTUBOYHBIM \
375.01 ali wépmmsit ¢ AUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 Fa 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 524 0,87
510 b R 70 1.85 036 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 25 110,6 0,0 0,0 17,1 0 329 133
Hroro 3a oben (noamouennetii paunon miTanms) 390 241 89,9 7448 0,64 04 20,6 0,6 0 2228 4952 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0
Miroro 3a 2 mpuéma mimm 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 08 235 0,6 0,1 554.4 7958 0.3 02 | 4367 03 168,2 78
32 npuémanumu




1 2 3 ] 4 5 6 7 8 S l 10 l 11 12 13 14 15 l 16 , 17 I 18 19 20
Jlens: Bospacr: 7-11 ner
* IMiwessie sewectsa (r) Onepreririe Buramunsi (Mr) Missepansibie peutectsa (mr)
Tlpuém mumm, vaumenosanie Gmona Macca nopums bae
peu. B b's v ""'n'::“ Bl B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpax macHoi
120-150 0,40 0,40 10 42,7 0 0,02 10,0 [ 0 16,00 1 0 0 17 0 5 0,12
28,01 DpyxT nopumonHo / 5610k0 %
279,35 Tegrean «/erckue» Tywénsie s 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
# OBOUIHOM COyCe
100 A .88 8. 60, 0,0: 0, 8, 0,01 0 K] 1,56 0 0 51,5 0 ) S
318 e o 2,06 1,81 883 6 5 06 15 0 42 5 251 20,96 0,58
407,00 Cox (pykrosiii 200 0,20 0,26 22 86,39 0,02 0,10 48 0 0 14 287 0,1 02 202 0 10 024
0,09 S il ittt 60 456 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0 0 120 39 0 0 786 | 0,002 0 0,66
4
" ) 19,7 203 76,6 552,5 0,36 0,347 24, 0 0 102,6 280,2 0,1 03 5577 0,1 59,6 35
OGex (monHouernwii pauson niTanmg)
0,6 31 22 38,6 0,06 0,07 13,6 0,02 0 56,3 21,1 0 0 10,1 0 22,6 06
1011 Canat u3 caexux osomeit «AccopTin, 60
& 3ANMPABAEHHbIH PACTHTENBHBIM MACOM
Canar «Buramusnsiiny (xanycra,
7*30 KOHCEPBHPOBAHHAA KYKYpY3a), 60 19 25 78 61 0,05 0,03 23 0 0 294 433 0 0,04 51,03 0 76 07
3anpaBfeH bl PACTHTETLHEIM MACIIOM
4,98 7,69 9,46 1246 0,20 0,18 839 0,12 0,00 23 71,48 0,043 0,57 30,95 0,02 18,71 0,88
99,54 Cyn osowoii «JleTnuit» Ha Gynsone 200
b Kay T % Pl 11,74 13,6 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,09 003 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 | 0,003 46,67 1,79
¢ MITETUAMH / XaPKOE NO-AOMALIHEMY
519,01 Komnor u3 ¢pyxrosoii sroamoli 200 0,06 0,02 20,73 782 0 0 25 0 0 H 33 0 [] 0,45 0,0 17 0,15
2 cmecH
510 T — 70 185 036 39 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0 0 17,1 0,0 329 133
W 9, 4,8 88, 72,6 0, 04 28,1 ,24 0 136,8 3184 0,1 0,6 165,7 0,0 1226 438
obix s 192 2 1 6 6 8, 0, 6! 2:
20,5 242 93,7 695,1 0,6 04 375 0,21 0,03 109,9 3406 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 48
Hroro 3a oSen (3amena)
| MToro 3a oGen (samena) - 3 9
Mhccods2 e 39 45,1 164,7 12251 1 0, 52,5 03 0 2394 598,7 02 0, 7233 0,1 1822 82
40,3 445 1703 12475 1 07 61,9 03 0 2125 620,9 02 09 764,3 0,1 167,2 83
Hroro 3a 2 npuéma mmus (3amena)
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[eHb: 10 Bospacr: 7-11 ner
TMumessie Bemecsa (r) Snuepreriy Buramunst (mr) Munepansisie Bemectsa (r)
Ne Tpuénm numm, nanmenosanue Macca eckas
pei. Gmoza nopum B X y lerHoCT, Bl B2 o A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(kxan)
! 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3I_m'mk MOJIOMHBIH
100-120 0,90 0,2 8.1 40 0,04 0,03 6 0,05 0 34 23 002 | 0,05 18,1 0 13 03
28,02 DpyKT nopuMONHO /anemnemn
34010 | OMAeT matypansusi  macrow 150 11,38 83 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1.8 98,33 12733 | 006 | 0,05 | 2029 0,21 17,13 0,19
& CHMBOMHBIM
430 Sl wigailt c opropon 200 0.2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,9 | 0,0001 0 525 824 0,6 0 15,83 0 44 0,87
60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0 0 12 39 0,01 0 78,6 0 0 0,66
0,09 Xne6 mmenm i
17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 0,7 01 | 1328 0,2 34,5 2,02
72,22 | Bunerper ovommofi, sanpasnemuii 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 93 0,01 0 17,95 26,89 009 [ 002 | 1478 0,01 12,28 0,52
X T oo X ; X X X ; , A X ! \ G X % ,
140,1 g::"ztmmm Dt £a 200 51 4,16 19,1 156,3 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 2242 4297 [0023 | 0,046 7,5 0,02 13,67 0,66
267,89 f_‘z’:;:""“’"""* SRR G % 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0072 Y 0,06 3088 | 166,25 1,02 [ o4 [17,17 04 36,26 0,89
Kanycra ryménas .
1,39 Genoxouannas/usernas kanycra 150 4,14 622 12,10 100,9 0,08 009 | 9535 0% [ o 111,48 76,88 0 0 0 0 39,08 1,45
oTBapHas
407 Cox pyxrossiii 200 0 03 22 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14 28,70 0,1 02 202 0 10 02
5,10 Xe6 pakao-mmenwHb 70 1,85 036 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0 17,1 0 329 133
Hroro 3a o6ex ( paumon ) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 L1l 03 21,2 4523 12 04 | 2586 04 1442 5.1
458 392 179 12354 0,6 0,9 120 12 2.1 496,0 6499 19 05 | 3914 0,6 178,7 71
Hroro 3a 2 NpHéMa MHIH




